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TURNAJOVA PAUZA AKO PRILEZITOST
PRE NOVY START

Turnajovd sezéna je za nami. Vysledky su za-
pisané, skusenosti nazbierané, emdcie pomaly uti-
chaju. Ale kym vacsina sveta si mysli, Ze teraz pri-
chddza oddych — my vieme, ze prdve teraz sa zadi-
na to najdolezitejsie.

Nie je Cas odlozit raketu. Je ¢as ju zobrat do
ruky este Castejsie. Prdve teraz sa totiz formuje dal-
Sia sezéna — v tréningoch, na kondic¢ke, v detailoch
techniky, v hlave aj v pristupe.

Je ¢as bilancovat, ale hlavne pldnovat. Kazdy
hrdc vie, ¢o mu $lo a ¢o nie. Kazdy tréner vie, kam sa
treba posunut. Niektori potrebuju viac sily, ini stabi-
litu, niekto sebavedomie, niekto pokoj. A niekto jed-
noducho len Cas, trpezlivost a pdr tisic dalsich ude-
rov, kym to za¢ne ddvat zmysel.

Medzisezénne obdobie nie je prestdvka. Je to
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priestor na rast — tichy, systematicky, poctivy. Bez
tlaku turnajov, bez tabuliek a vysledkov. Tu sa roz-
hoduje o tom, kto pride v novej sezéne silnejsi, rych-
lejsi, odolnejsi. Kto sa zlepsi len trochu — a kto sa
zmeni uplne.

Tréningy teraz nie su povinnost, ale prilezitost.
Kazdy uder, kazdy Sprint, kazdé cvi¢enie md zmysel.
Je toinvesticia — do seba, do timu, do buducnosti.

A popri tom vietkom netreba zabudnut na to
najdoélezitejSie — radost. Radost z hry, z pohybu, z
kamardtov, z toho, Ze sme na kurte. Pretoze len ten,
kto md tenis naozagj rdad, vydrzi aj vtedy, ked' nie su
divdci, potlesk ani trofeje.

Tak podme do toho — naplno, s chutou a s cie-
Fom byt lepsi ako véera. Nova sezéna sa nezaéina v
janudri. Za¢ina sa prave teraz.

G,

MOJA TENISOVA RODINA

Nie je to len veta. Je to kazdy z vds.
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